


Hinweis: Dieses Arbeitsblatt dient der persönlichen Nacharbeit - ob allein oder in Zweierschaften oder im Hauskreis. 

LIES EPHESER 5,15-20! 

„ZEIT AUSNUTZEN“ IN „SCHLIMMER ZEIT“ 
Wenn du unterschiedliche Bibelübersetzungen hast vergleiche die Übersetzung von Vers 16! Was 
fällt dir auf? Im griechischen steht da ein Wort das man mit „auskaufen“ im Sinne von „ausnutzen“ 
übersetzen kann. Was denkst du, wenn es darum geht DEINE Zeit auszunutzen? Insbesondere 
iVm. der Begründung „denn wir leben in einer bösen Welt“ oder „wir leben in einer schlimmen 
Zeit“?


WIE GEHST DU MIT DEINER ZEIT UM? 
1. Schreibe auf wofür du gerne mehr Zeit hättest, was dir wichtig ist! Schätze, wieviel Zeit du 
damit pro Tag / in der Woche wirklich verbringst!

2. Schreibe auf welches deine größten Zeitkiller sind - also Dinge, die viel Zeit brauchen und nicht 
zu 1) gehören! Sei ehrlich und benenn auch die Dinge mit denen du sinnlos Zeit verplemperst!

3. Was fällt dir auf wenn du beides vergleichst?

4. Gibt es ein Verhaltensmuster darin wie du mit Zeit umgehst? Schiebst du gerne unangenehme 
Dinge auf? Lenkst du dich mit etwas von unangenehmen oder wichtigen Dingen gerne ab?

4. Wieviel Zeit investierst du in Beziehungen? Mit Jesus und Gott. Mit anderen Menschen. 
Welchen Menschen?


LEBEN IN EINER SCHLIMMEN ZEIT 
An was denkst du wenn du liest: „wir leben in einer schlimmen Zeit“? Was hat Paulus wohl damit 
gemeint? Leben wir heute auch in einer schlimmen Zeit? Vielleicht sogar in einer noch 
schlimmeren Zeit?

Wenn es um eine Welt geht die von Sünde und Ungerechtigkeit geprägt ist - also eine gottlose 
Welt, die im Gegensatz zu Gottes gutem Willen steht - welche Gefahren gehen von solchen 
Zuständen für den Glauben aus?


WEISE ODER DUMME LEBENSFÜHRUNG 
In Vers 15 geht es um weise oder dumme Lebensführung! Was bedeutet Weisheit iZm. 
Lebensführung? Wann führt man als Nachfolger(in) Jesu sein Leben dumm, wann weise - was 
denkst du?


WEISHEIT IN DER BIBEL 
Schlag in einem Bibellexikon (auch online möglich: https://www.die-bibel.de/wibilex) nach, was 
laut Bibel Weisheit bedeutet? Vergleiche 1.Korinther 2,4-5.13 und 1.Korinther 1,30! Woher kommt 
also Weisheit? Welche Bedeutung hat sie für deine Lebensführung?


LEBEN MIT DEM HEILIGEN GEIST 
In Vers 18 wird ein interessanter Vergleich und eine Empfehlung ausgesprochen. Wie kannst du 
die Empfehlung, dich vom Geist Gottes erfüllen zu lassen, umsetzen? Vergleiche Lukas 11,13! 
Beachte worum es in den Versen zuvor geht?


ZEIT FÜR LOBPREIS UND DANK 
In den Versen 19-20 gibt der Apostel Hinweise darauf, wie man seine Zeit verbringen könnte. 
Worum geht es? Was ist daran gut und wozu dient es?
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„INVESTIERE IN DEINE BEZIEHUNG ZU GOTT UND DEINEN MITMENSCHEN - SINNVOLLER 
KANNST DU DEINE ZEIT NICHT VERBRINGEN!“ 
Was hältst du von dieser Aussage? Lies dazu Matthäus 22,37-40! Welchen Zusammenhang 
findest du zwischen der Bibelstelle und der Aussage „Investiere in …“?

Warum ist es wichtig in deine Beziehung zu Gott und Jesus zu investieren?

Warum ist es ebenso wichtig in deine Beziehung zu deinen Mitmenschen zu investieren?


WIE GEHT ES WEITER? 
Betrachte noch einmal deine Antworten unter „Wie gehst du mit deiner Zeit um?

Wenn du die letzten Themen dazu betrachtest - was möchtest du ändern? 

Formuliere aus was du ändern möchtest und setz dir ein Zeitziel an dem du die Veränderung 
überprüfen willst (Hast du es wirklich getan?)! Tipp: Sprich mit einem vertrauten Menschen 
darüber und erlaube ihm/ihr, dich nach erreichen des Zeitziel zu fragen, ob du dein Vorhaben 
wirklich umgesetzt hast!
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