
 

Wie bisher empfehle ich das Arbeitsblatt zusammen mit anderen Christen durchzuarbeiten, ob im Hauskreis 
oder in einer Dreier- oder Zweierschaft! 

Auf der Rückseite findest du einen „Barmherzigkeits-Test“. Mach ihn wenn du einmal einschätzen 
willst wie es um deine Barmherzigkeit steht!


Was bedeutet „Barmherzigkeit“ sowohl allgemein als auch im Kontext des christlichen Glauben? 
Schlag nach ((Bibel-)Lexikon, Internet, ChatGPT)!


Welche Bedeutung hat es bisher für dich, dein Leben und deinen Glauben?


Lies Mt 5,7! Was verspricht Jesus hier?


Lies Lk 10,25-37! Warum erzählt Jesus das Gleichnis im Zusammenhang mit der Frage nach dem 
wichtigsten Gebot? 


Erläuterung: Im Gleichnis gehen alle an dem Überfallenen vorbei, auch ein Priester und Levit - also 
Angehörige der besonders religiösen Gruppe innerhalb der Juden. Auf Samariter schauten diese Juden 
herab, betrachteten sie als unrein und abtrünnig. 

Welche Bedeutung bekommt - vor dem Hintergrund der Erläuterung - das Gleichnis jetzt für dich?


Welchen Stellenwert hat Barmherzigkeit und Diakonie (der christliche Dienst am Nächsten) in 
deiner Gemeinde und in deinem Glaubensleben?


„Gemeinde Jesu ist barmherzig, sonst ist sie nicht Jesu Gemeinde“ - eine These aus der Predigt 
zum Thema. Was denkst du darüber?


Eine weitere These lautet: „Jünger sind barmherzig sonst haben sie nichts verstanden“. Lies dazu 
Lk 6,35 und Jak 2,13! Was müssen Jünger verstehen? Welche Bedeutung hat in diesem 
Zusammenhang die Barmherzigkeit und Gnade Gottes für dich?


Der Anspruch Jesu und Gottes an dich und an alle Christen ist - denke ich - deutlich geworden! 
Was kann dir helfen barmherzig zu sein? (Vgl. dazu Gal 5,2-24!)


Bring deine Gedanken dazu im Gebet vor Jesus! Bitte Gott um seinen Heiligen Geist!
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Barmherzigkeitstest 

Anleitung: Beantworte jede Frage so ehrlich wie möglich, indem du eine Zahl von 1 bis 5 wählst. 1 
bedeutet, dass du überhaupt nicht zustimmst, und 5 bedeutet, dass du voll zustimmst.


1. Ich helfe oft anderen Menschen, auch wenn es mich Zeit und Mühe kostet.

   1     2     3     4     5


2. Ich fühle mit Menschen, die in Not geraten sind, und möchte ihnen helfen.

   1     2     3     4     5 


3. Es fällt mir leicht, jemandem zu vergeben, auch wenn er mir Unrecht getan hat.

   1     2     3     4     5 


4. Ich empfinde Mitgefühl für Menschen, die weniger Glück im Leben haben.

   1     2     3     4     5 


5. Wenn ich die Möglichkeit habe, einer bedürftigen Person zu helfen, tue ich es sofort.  

   1     2     3     4     5 


6. Ich gebe anderen Menschen eine zweite Chance, auch wenn sie mich enttäuscht haben.

   1     2     3     4     5 


7. Ich opfere bereitwillig meine eigenen Bedürfnisse, um jemand anderem zu helfen.

   1     2     3     4     5 


8. Ich glaube daran, dass jeder Mensch Liebe und Mitgefühl verdient, unabhängig von seinen 
Fehlern.

   1     2     3     4     5 


9. Ich habe schon einmal jemandem in einer Notsituation geholfen, ohne darüber nachzudenken.

   1     2     3     4     5 


10. Ich bin bereit, Menschen zu vergeben, auch wenn sie mich schwer verletzt haben.

    1     2     3     4     5 


Auswertung:


- 40-50 Punkte: Du bist sehr barmherzig. Du zeigst oft Mitgefühl und hilfst anderen, selbst wenn 
es für dich unangenehm ist.

- 30-39 Punkte: Du bist meistens barmherzig. Du hast ein gutes Herz und hilfst anderen oft, 
obwohl es manchmal Situationen gibt, in denen du zögerst.

- 20-29 Punkte: Du bist in bestimmten Situationen barmherzig, aber nicht immer. Du zeigst 
Mitgefühl, wenn es dir wichtig erscheint.

- 10-19 Punkte: Du bist eher zurückhaltend, wenn es darum geht, barmherzig zu sein. Du 
priorisierst oft deine eigenen Bedürfnisse.
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- 1-9 Punkte: Barmherzigkeit ist nicht deine Stärke. Du konzentrierst dich mehr auf dich selbst 
und neigst dazu, anderen Menschen nicht viel Aufmerksamkeit zu schenken.
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